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10 kg de poisson/p/an (1960)
=>

17 kg de poisson/p/an (2008)

La CEE subside les flottes 
de pêches européennes (1980)

La taille des flottilles 
industrielles a doublé en tonnage
et en nombre entre 1970 et 2008.

5 kg de 
poisson sauvage 

pour 1 kg de
saumon d'élevage

Profondeur de pêche :
100-150 m (1950)

=>
300 m (2010)

1,5 million de tonnes d'anchois
=336 jours de pêche (1987)
= 12 jours de pêche (2008)

La surpêche désigne la pêche excessive pratiquée 
par l’homme qui entrave le renouvellement des 
ressources halieutiques.

Le cycle de reproduction 
de l'empereur dure 30 ans

La surpêche ?

« Une » lecture des causes

Depuis 40 ans, la moitié 
des stocks de poissons 
sont exploités à leur 
maximum.

Par contre, la part des 
stocks de poisson en 
surexploitation a 
presque quadruplé en 
40 ans.

Source de données : FAO, 2008.

Le saviez-vous ? La pêche apporte 15 % des
protéines journalières au tiers de la population 

mondiale.

Le saviez-vous ? Pour 1 kg de crevettes, 
on capture jusqu'à 9 kg d'espèces marines

« accidentellement ».

x 2 en 50 ans



Alternatives possibles à la surpêche

3 poissons qui n’ont pas la pêche!
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Pourquoi avoir choisi ces trois poissons ? 

La surpêche est un phénomène qui se manifeste au travers de situations 

fort différentes. Chaque poisson subit l’influence de facteurs biologiques et 

anthropiques qui lui sont propres et pouvant mener dans certains cas à 

leur surexploitation. Dans l’objectif de caractériser au mieux ce 

phénomène, nous allons parcourir la surpêche au travers de 3 poissons 

représentatifs des logiques actuelles de surexploitation.

Le thon rouge - une espèce emblématique

Taille : jusqu'à 2 m de long

Poids : jusque 600 kg

Situation : surpêche depuis les années 1980,
diminution de plus de 80 % de leur nombre en 20 ans

Facteur de surpêche : mode du sushi-sashimi / ouverture marchés

Carte de répartition du thon rouge Evolution des captures de thon rouge

Situation : De loin le poisson le plus pêché au monde. D'après la FAO, les 10 principales 
espèces pêchées représentent 1/3 de la production mondiale des captures marines.

L’empereur - surpêche en eaux profonde

1956 : début de la pêche à usage 
d'exportation commerciale
1967-1971 : Pérou = plus grand 
producteur de poisson au monde
1972 : catastrophe El Niño => 
effondrement du stock
Modifications dans la gestion
des pêches
1984 : croissance contrôlée des 
pêches
1994 : pêche « durable

Particularité : vit à des profondeurs >400m

Vie : peut vivre jusque 150 ans

Facteur de surpêche : 
cycle de reproduction très long / expansion 
géographique des zones de pêche

Facteur de surpêche : Aquaculture / farine de poisson

L’abondance 
des anchois 
s’explique par 
leur localisation, 
proche de 
l’Equateur en 
zone d’upwelling

Carte de répartition des anchois

Le saviez-vous? 

- La flotte mondiale  de bateaux de pêche atteint plus de 1,3 millions 
d’unités en 2010 contre 600 000 en 1970, soit près de 2x plus

●Aquaculture durable

- Utiliser plantes ou crevettes pour nourrir des poissons d'élevage
- Réutiliser les déchets de poissons à condition qu'ils proviennent 
d'industries durables

- Prendre en compte les impacts de l'industrie à échelle écosystémique
ex : association pêche-agriculture pour contrer la nitrification

●Quotas de production mieux contrôlés pour lutter contre la piraterie

●Établir réseau de réserves marines sur 40 % de l'océan et promouvoir une 
pêche durable (gestion à échelle écosystémique) dans les 60 % restants 
(solution défendue par Greenpeace)

●Changer ses habitudes alimentaires (insectes, algues)

●Réduire consommation ou consommer autrement

- Au rythme d’exploitation actuel, les scientifiques 
prévoient qu’il n’y aura plus de poissons dans les océans 
d’ici 2060

Reproduction du thon rouge en Méditerranée mais répartition à travers le monde

L’anchois du Pérou - la problématique de l’aquaculture

Historique de la pêche à l’anchois du Pérou

Espèces de profondeur  ?

- Vivant à des profondeurs supérieures à 400mètres

- Espèces combinant une grande longévité, jusqu’à 

150 ans pour l’Empereur, et une croissance très 

lente

- Elles arrivent tard à maturité et ont tendance à 

avoir une basse fécondité. Ainsi, les stocks 

s’épuisent donc plus rapidement
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Amélioration des
techniques de pêche

La surpêche ?

Source de données : FAO, 2008.

SURPÊCHE Subsides
Consommation 

en poisson
par personne ↑

Cycle de vie lent

Expansion des 
zones de pêche
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de la pêche

Aquaculture

Ouverture
des marchés

Intensité de
la pêche ↑

Consommation totale
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Changement des
habitudes alimentaires

Croissance
démographique
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