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Certaines aires du cerveau (parmi lesquelles le système limbique, qui comprend l’amygdale) 
sont spécialisées dans le traitement des émotions

Les émotions sont des réactions affectives, en général intenses, se traduisant par diverses manifestations physiques
(larmes, rires, accélération du rythme cardiaque, sudation, frissons, ...).

Une émotion peut être définie par deux paramètres:
- sa valence, c’est-à-dire son caractère positif ou négatif.
- son degré d’activation physiologique, c’est-à-dire son caractère stimulant ou apaisant.
Toutes les émotions peuvent donc être classées sur un graphique à deux axes, en fonction de leur valence et de leur degré d’activation.

La musique est connue pour engendrer des émotions.

Les émotions musicales sont liées à deux caractéristiques:

- le tempo = le rythme, la vitesse de la musique

- le mode = l’organisation des notes selon un patron
                  d’intervalles défini.

Des études d’imagerie cérébrale  ont montré

que les aires cérébrales des émotions et du

plaisir  sont activées par des choses aussi

différentes que  manger du chocolat  et écouter

une musique émouvante.
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Des études ont montré que les humains sont capables reconnaître les  grandes catégories d’émotions liées à la

musique (joie, tristesse, colère / peur, sérénité). Les caractéristiques liées au tempo sont reconnues dès l'âge de 5

ans, alors que dès 6-8 ans, le jugement se fait sur le mode et le tempo, comme chez l’adulte.

Et vous?                              Faites le test: placez les extraits musicaux sur le diagramme des émotions !

Degré d’activation

Valence émotionnelle

Références:

- Blood, A., & Zatorre, R. (2001). Intensely pleasurable responses to
music correlate with activity in brain regions implicated in reward and
emotion. Proc Natl Acad Sci U S A, 98(20), 11818-23.

- Khalfa, S., et al. (2002). Event-related skin conductance responses to
musical emotion in humans. Neuroscience Letters, 328, 145-9.
- Small, D., et al. (2001). Changes in brain activity related to eating
chocolate. Brain, 124, 9, 1720-33.
- Vieillard, S. (2004). Emotions musicales. Cerveau & Psycho, n°6.

chocolat

musique


