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L’évolution séculaire

Evolution des tailles en Belgique et au Japon

Evolution des apports nutritionnels Evolution de la mortalité infantile

Contrairement à ce qu’on pourrait
penser, ce n’est pas un facteur 
génétique qui est à l’origine de 
l’augmentation globale de la taille 
au cours de ce dernier siècle.
C’est surtout l’amélioration 
générale des conditions de vie et 
d’hygiène qui nous permet 
d’exprimer au maximum notre 
potentiel de croissance.

Une alimentation équilibrée 
qui tend à supprimer les
problèmes de carence et un 
meilleur suivi médical de la 
femme enceinte entraînent à 
la fois une augmentation de 
la taille et une diminution de 
la mortalité infantile.
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