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Le secret minceur des stars

FACULTE DE MEDECINE - DEPARTEMENT DE BIOMEDECINE
Anaélle BUGGENHOUT, Camille DE WOLF, El Ghalia HABIB, Ely MOLDOVEANU, Andeta NELAJ

1. Obésité, statistiques et traitements possibles Traitements traditionnels
S ids et obésité : Efficacité (perte de | Effets secondaires /
urpo Traitements poids) Risques
v SI ARRET 80% du poids|
~ R0
* Mode de vie & 8% repris apres 10 ans
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2. Hormones minceurs

GLP-1: \ production de glucose
_ GIP : /7 stockage des lipides
Foie . / production de glucose
Amyline : \production de glucose apres un repas

Hormones

Incrétines A - : F GLP-1: 7 sécréetion d’'insuline, \ sécréetion du glucagon
LAy Pancreas  gip et . / sécrétion d'insuline
m £ Amyline : \ sécrétion de glucagon aprées un repas
g e R . . s sy
o 0T e e GLP-1 et amyline: / la sensation de satiete
'Ii“ﬁ:_;’f}f: Cerveau  gp. \ rappetit g N
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Nl . \ ['appetit
7 la dépense énergétique, la lipolyse
m \ |la glycémie --> Contrdle du diabete
g /

Estomac GLP-1etamyline:
Ralentit la vidange gastrique

| __J ';. ﬂ"l"""; .-;- :.!,;EI. : Tissus GLP-1: 7 la lipolyse

adipeux GIP : / le stockage des graisses
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> . : /7 la lipolyse
ancréas
= Efficacité
3. Agonlstes [ Traitement * A Mode w:ﬂ—e(:tr:jlz Exemple : 100kg
Médicaments d'’administration voids au depart
prometteurs Semagluflde GLP-1 Injectable ou 15% 15kg
(Ozempic) oral
D’abord : :
cee - Dulaglutide GLP-1 Injectable 3,4% -4kg
utilise pour
le diabete. Orforglipron GLP-1 Oral 12,4% 12kg
A Sémaglutide + :
o 14
S Cagrilintide = GLP-1 -amy'lme Injectable 15,6% -16kg
\ S : . et calcitonine
_ozeweic (il Cagrisema
- b — . GIP, GLP-1 et _
BconS, — Retatrutide glucagon Injectable 20,9% -21kg
Tirzepatide GIP et GLP-1 Injectable 24,2% -24kg

*Effets secondaires: Nausées, vomissements et diarrhée.

4. Solution a long terme ?

Traitement Perte de poids a
Traitement seul Reprise de poids + Alimentation saine
+ Activité physique long terme !!!

Effets secondaires a long terme inconnus
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