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Notre coeur, toujours aussi performant dans l'espace ?

amarti

1. Comparaison du systeme vasculaire Terre - Espace

Sur Terre \ Dans I'espace
MW il \\ d

Atrophie du coeur:

Diminution de12% de la masse
du ventricule gauche

Taille du coevur:

100% de la masse du
ventricule gauche

Diminvution de la fréquence

cardiaque :
< /0 battements par minute

Fréquence cardiaque:

/0 battements par
minute

A\ Débit cardiaque :
Débit cardiaque : © I3 E?; ?IEEUE
3,5a7,5L ' '
NS Diminution de la pression artérielle :
] < 120/80 mm Hg
Pression arterielle :
120/80 H M
/80 mm Hg | Diminution du volume sanguin :
| i < 5 litres de sang
Volume sanguin : | |
S litres de sang || ;_.._-————"'"_* Pression hydrostatique :
| memlbres supeérieurs > membres inférieurs
I H' cause :
Pression hydrostatique : ' t,; - Visage bouffi

membres inférieurs > membres superieurs | | - Cuisse de poulet

Mécanismes de régulation
La régulation de la pression artérielle est la méme sur Terre et dans |'espace:
« Systéme renine — angiotensine et aldostérone
« Peptides natriurétiques
« Barorécepteurs

2. Retour sur Terre 3. Conclusion

Effets secondaires
Fatigue » Le cceurreste globalement fonctionnel dans
Redistribution des liquides 'espace
Intolerance orthostatique (vertiges)  Ily aune adaptation al’'environnement de

Augmentation de la freqguence cardiaque micropesanteur

Prévention
Exercices physiques — renforcement musculaire
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