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Notre cœur, toujours aussi performant dans l’espace ?
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Effets secondaires 
• Fatigue
• Redistribution des liquides 
• Intolérance orthostatique (vertiges)
• Augmentation de la fréquence cardiaque

Prévention 
• Exercices physiques – renforcement musculaire

• Le cœur reste globalement fonctionnel dans 
l’espace

• Il y a une adaptation à l’environnement de 
micropesanteur
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